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O1 Fortalecer la capacidad del
Estado como garante de un
tratamiento oportuno y

pertinente.

e Agilizar los procesos de evaluacion y aprobacion
de nuevas tecnologias y medicamentos para
que las pacientes puedan acceder a las mejores
opciones terapéuticas disponibles en primera
linea.

e Implementar medidas que garanticen que
todas las pacientes, independientemente de su
ubicacion geografica, condicion
socioecondmica o si se atienden en el sistema
publico o el privado, puedan acceder a un
diagndstico y tratamiento oportuno.

e Crear una politica publica integral para el CMTN:
Esta politica debe abordar las multiples facetas
de la enfermedad, incluyendo la prevencion, el
diagndstico temprano, el tratamiento, Ia
rehabilitacion y el apoyo psicosocial.
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02 Fomentar la innovacion y
la adopcion de nuevas

tecnologias sanitarias

tecnologias vy
gulatorio para

e Facilitar Ia
tratamienp

iIncorporacion
que puedan mejorar los
en la atencién del CMT

e INnvertir [en vestin y sayos | clinicos:
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)
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desarrollg tos y/|terapias
que apeéuti para las
pacientes o

e Capacitar a | galud en las

Ultimas \tec
meédicos vy

gque equipos
salud estén

del CMTN.

e Agilizar los procesos de evaluacion para nuevas
coberturas de tratamiento.
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03 Humanizar la atencion médica y

empoderar a las pacientes:

e Implementar un enfoque centrado en |Ia
persona: Considerar las necesidades
individuales, emocionales y psicosociales de
cada mujer, brindando un acompanamiento
integral durante todo el proceso de Ila
enfermedad.

» Fortalecer el apoyo psicolégico y emocional:
Ofrecer servicios de consejeria, terapia de grupo
y otros recursos que ayuden a las pacientes a
afrontar el impacto emocional del diagndstico y
el tratamiento.

e Promover la educacion y la informacién clara y
accesible: Desarrollar campanas de
sensibilizacion y materiales informativos que
desmitifiguen el cancer y brinden informacion
precisa sobre el CMTN, sus tratamientos y las
opciones de apoyo disponibles.
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04 Promover la prevenciony la

deteccion temprana

e Aumentar la inversion en programas de
prevencion: Destinar recursos para la
promocion de habitos de vida saludables y la
deteccion temprana del cancer de mama.

e Implementar programas de tamizaje
poblacional: Facilitar el acceso a mamografias y
otros examenes de deteccidn precoz para
identificar el cancer en etapas iniciales, cuando
las posibilidades de curacidon son mayores.

e Educar a la poblacion sobre la importancia de la
autoexploracion mMmamaria: Promover la
autoexploracion como una herramienta clave
para la deteccidon temprana de cualquier
anomalia. Las mujeres deben conocer su cuerpo
y se deberian implementar campahas de
educacion.

e Proponer una politica publica que considere la
deteccidon precoz como eje de su gestion, tanto
desde |la sensibilizacion como desde |Ia
innovacion.
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O5 Generar un entorno laboral

mas flexible y comprensivo

e Fomentar e implementar politicas laborales que
protejan y se adapten a la realidad de las
pacientes con CMTN: licencias médicas de
acuerdo a la condicion médica de la paciente,
considerar su reintegracion laboral de manera
gradual y sus necesidades individuales.

e Promover la sensibilizacion en el ambito laboral:
capacitar a los empleadores y companeros de
trabajo para crear un entorno de apoyo Yy
comprension hacia las mujeres que enfrentan el
CMTN, asi como campahas de difusion de las
normativas en pro de la salud preventiva.
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06 Asegurar una gestion presupuestaria

proactiva y eficiente

e Priorizar la inversion en salud publica: Destinar
los recursos necesarios para garantizar |la
calidad de Ila atencion del CMTN vy la
implementacion de las medidas propuestas.

e Promover la eficiencia en la gestion de los
recurso publicos: Implementar mecanismos de
control y seguimiento para asegurar que los
recursos se utilicen de forma eficiente vy
transparente.
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07 Establecer

una agenda de salud a largo plazo

e Definir una agenda de salud con un horizonte a
largo plazo que: Garantice la continuidad de las
politicas y estrategias para el abordaje del
CMTN, independientemente de los cambios en
la administracion politica.

e Involucrar a todos los actores del sistema de
salud en la definicion de la agenda: Considerar
las perspectivas de pacientes, profesionales de
|a salud, iInvestigadores, academia,
organizaciones de l|la sociedad civil y otros
actores relevantes para construir una agenda
integral y participativa.
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Descarga el informe

completo

WWW.mujeresporunlazo.org/

cmtn
o Q v W

( WWW.MUIERESPORUNLAZO.ORG ) (@MUJERESPORUNLAZO}




